Fourteen Gears (September 2019) Vertaling : All Country

Choreografie : Alison Biggs & Peter Metelnick Muziek : Fourteen Gears
Soort dans : 2 muurs lijndans Artiest : Midland

Niveau : Low Intermediate Tempo : 144 BPM

Tellen : 64 Dansvideo

Intro : 32 tellen

S1: R side rock/recover, L weave with 1/2 L S5: L cross rock/recover, L to L side,

1 RV rock opzij hold, R fwd, 1/2 L pivot turn,
2 LV gewicht terug diagonal R fwd step/lock
3 RV stap gekruist voor LV 1 LV rock gekruist voor RV
4 LV stap opzij 2 RV gewicht terug
5 RV stap gekruist achter LV 3 LV stap opzij
6 LV 1/4 draai linksom, stap voor (09.00) 4 Rust*
7 RV 1/4 draai linksom, stap opzij (06.00) *Restartpunt 6e muur (12.00)
8 LV stap gekruist achter RV 5 RV stap voor
6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (06.00)
S2: R side, L cross rock/recover, 7 RV stap diagonaal rechts voor
1/4 L, L fwd, walk fwd R/L/R, hold 8 LV lock achter RV
1 RV stap opzij
2 LV rock gekruist voor RV S6: R fwd to R diagonal,
3 RV gewicht terug L fwd lock step to L diagonal, R fwd,
4 LV 1/4 draai linksom, stap voor (03.00) touch L behind R, L back, kick R fwd
5 RV stap voor 1 RV stap diagonaal rechts voor
6 LV stap voor 2 LV stap diagonaal links voor
7 RV stap voor 3 RV lock achter LV
8 Rust* 4 LV stap diagonaal links voor
*Restartpunt 3e muur. 5 RV stap voor (06.00)

Doe op tel 8 LV stap voor en begin de dans 6 LV tik teen achter RV
opnieuw met RV 1/4 draai linksom, rock opzij 7 LV stap achter

zodat je op 12.00 uur staat. 8 RV kick voor

S3: Rumba box fwd on L, hold, S7: Step R back, touch L toe to R toe, L fwd,
rumba box back on R, hold touch R toe behind L, R/L back toe struts
1 LV stap opzij 1 RV stap achter

2 RV stap naast LV 2 LV tik teen naast R teen

3 LV stap voor 3 LV stap voor

4 Rust 4 RV tik teen achter LV

5 RV stap opzij 5 RV stap op teen achter

6 LV stap naast RV 6 RV zet hak neer

7 RV stap achter 7 LV stap op teen achter

8 Rust 8 LV zet hak neer

S4: 1/4 L, chassé L, hold, R cross S8: R coaster cross, hold,
rock/recover, R to R side, hold L side rock/recover/cross step, hold
1 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (12.00) 1 RV stap achter

2 RV stap naast LV 2 LV stap naast RV

3 LV stap opzij 3 RV stap gekruist voor LV

4 Rust 4 Rust

5 RV rock gekruist voor LV 5 LV rock opzij

6 LV gewicht terug 6 RV gewicht terug

7 RV stap opzij 7 LV stap gekruist voor RV

8 Rust 8 Rust

Begin opnieuw

Note: Aan het eind gaat de muziek langzamer.
Blijf hier gewoon op dat tempo door dansen.
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